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Macca [Tnmesbie pewecrsa Duepreru-4eckas| Ne peuen-
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHuUe O/K0Aa
nopuny Beaxu, r Kups, r Yraesoast, r | UEHHOCTD, KKaJ TypsI
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS OBCSHAS BA3KAS TTK Ne302 200 7,13 9,20, 34,40 210,20[ TTK Ne302
XJIEB IMILIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50] 21,15 116,33 6 w
BEYTEPBEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a mpuem mHmu: 500 20,04 20,36 83,09 574,13

nojaHuk (OB3)
BYJIOUKA CAOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00, 16,00 66,40 53
HMroro 3a npuem mumu: 300 9,20 9,50 - 47,50 . 286,50] '

12-18 JIET \
Macca IInmesbie Bewecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HANMeHOBaHHE 0J1101A
MOpUMH | Benku, r Kupsl, r Yraesonpl, r | UEHHOCTb, KKaJ TypHL
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHAS OBCSAHAS BA3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHbBIA Ne6 - 500 ° 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KODEMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HNToro 3a npuem nuim: 550 21,81 22,66 91’,69 626,68

nosaHuk (OB3)
BYJIOUKA CAOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HTOro 3a NpHeM muum: . 350 9,40 9,50/ 51,50 318,100
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Macca : IInmenzre Bemecraa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Mpuem NuH, HAUMEHOBaHHE 01104
nopaun Beqxu, r Kupsi, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ TYpu
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TEDTEJIM C PUCOM (rosauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307363
307/363
KAILA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00] 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TILUEHWYHBIM Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00, 7
Hroro 3a npuem nuumu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosaHuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHbIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hrtoro 3a npuem numu: : 1 300 11,46 11,46 4814 31940
\(
12-18 JIET
: Macca [nwessre pemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen-
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe 6,102
nopIMu Benku, r Kupsi, r VisienonE, 1 - || WEHHOCKE, KA YS!
- 3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (rossguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12.90 15,50 2730 307363
307/363
KALUA 'PEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00, 685
XJIEB PYKAHO-TILLIEHWYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00, 4
HUroro 3a npueM numu: _ 642 22,4 18,4 . 869 5708 |
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KODENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem numu: 350 12,65 12,80 55,60 368‘,90
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Macca . ITnmesbie peiecrsa Dueprern-yeckas| Ne peuen-
ITpuem numu, HauMeHoBaHue 602
nopras Benku, r Kupsi, r Yraesoasi, r | UEHHOCTD, KKa TYpHl
3aBTpak

OBOLLM MO CE30HY (ITOMUWAOP COJIEHBIH unn TOMUWIOP
CBEXHI) Mo 27 60 0,6 0,0 14 8,0 27
T1JIOB M3 IITULIBI Ne 492 200 15,10] 18,00 30,20 345,80, 492,
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00, 66,40 53
XJIEB PKXAHO-TIILIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npHem mumu: 510 1913 18,50 6823 519,20 .

nojaHuk (OB3)
[MUPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem nuuiu: 300 9,00 9,60 48,70( 284,9_0[

12-18 JIET |
Macea Inumesbie Bewecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen-
IIpuem nuwu, HaHMeHoBaHue 0J0AA
MOpUMH | Benkn, r Kupbl, r Yruegonpi, r | BEHHOCTD, KKan TypsL
3aBTpak

OBOLLM MO CE30HY (ITOMHIOP COJIEHBIH unn [MIOMUIOP
CBEXHH) Ne 27 - 100 1,1 0,0 2,3 180 27
I1JIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXAHO-TTILIEHWYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numu: . 570 21,03 22,94 77,63 615,65

nojaHuk (OB3)-
[MUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 226,90 140
YAN C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 73,00] 685
HToro 3a npuem numu: 350 9,10 9600 B
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Macca IMnmesbie BellecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numy, HaMMeHoBaHUe GIroA
nopaun Beaku, r Kupbl, r Vraesoasl, r | UEHHOCTD, KKaJ TYPERI
3aBTpak
BJIFOJ10 U3 PbIBbI (PBIBA, TYLIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMMU Ne
229 unu KOTJIETBI PbIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) 90 S1111,60 L8 1’?0 10,8130 142,3/152,00 229/1(_)6
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIMIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00] 15,20 60,00, 686
XJIEB MIIEHUYHbBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrroro 3a mpem mimu: 500 | 16,39/18,89 166168 | 71,8739 | 470,03/486,
noagHuk (OB3)
BYJIOUKA CJOEHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npHeM mHImy: 300 9,20 9,500 47,50 - 286,50 .
Y
\
12-18 JIET
Inwmesbie BemecTsa
Macca DHepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuH, HauMeHoBaHHe 61042
- opnuy Besku, r Kupsi, r Yraesoxsl, r | UEHHOCTB, KK Type!
3aBTpak
BJIO10 U3 PBIBLI (PBIBA, TYIHEHAS B TOMATE C OBOILLIAMH Ne
229 wnn KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) e 1020129 1S5 TR G 175,00/176,6  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHON C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAN C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MILIEHUYHbBIA Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 3 550 18,25/20,95 19,14/19,34, 80,33/81,43 544,13/545,73
noaaHuk (OB3)
BYJIOYKA CJOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 146
KOMIIOT M3 U3IOMA NeS1 250 0,38 0,00 51
HToro 3a mpHeM MuImH; 350 928 19,50 k
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Macca ITnwmesbie Belecrsa Duepreru-ueckas| Ne pemen-
[puem Ny, HANMeHOBaHKeE (/1101
nopaun Beakwu, r Kupbi, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKAJ Typbl
3aBTpak
;({:\1171_51/\ MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIIEHA IPYXXEA C MACJIOM 160 10,86 11.92 2776 206,00 175
BYTEPEPO/] C TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20, 156,00 2%
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00, 15,00 58,00 685
OPYKThI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
roro 3a npuem mumu: 530 16,66 16,92 82,26 488,40|
nosiaHuk (OB3)
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HTOro 3a npHem numm: 300 8,60 8,80 48,20/ 285200
N
12-18 JIET
Macca Iumesrie BewecTsa Ounepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuwu, HaUMeHoOBaHKe G0
TopIHH Beaku, r JKupsi, r Vraesoapl, r | UEHHOCTb, KKaJ Typh
3aBTpak
J1 [THIEH: A
Jlj:\II;gA MOJIOYHASA U3 PUCA U _A,HPY)KBACM CJIOM 130 13.60 13.90 31.25 270,00 175
BYTEPBPO/ C [TOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00
OPYKTbI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30, 68,40
Hroro 3a npuem nHmu: -~ 550 19,40 18,90 . 85,75 . 552,40 .
noJyiaHuk (OB3)-
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80, 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
e 350 8,80 8,80 5220 316,80
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Macca [nwesbie sewecrsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen-
[puem nuuH, HAUMEHOBAHNE (11012
nopuuu Besiku, r Kupsi, r VYraesoawl, r HEHHOCTE; Kial TYpeI
3aBTpak
KALIIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPYTIbI Nel81 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
1
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 147,00 3
KO®EMHBIN HATTMUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 100,60 379
OPYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 68,40 338
Hroro 3a npueM'numn:':’j; ' 530 | demel .
noJsiaHuk (OB3)
IMUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
MToro 3a mpueM mumu: 300 9,00 9,60 48,70 sl
N
12-18 JIET
Macca Mumesbie Bewecrsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
[puem NHIH, HAHMEHOBAHHE 611012
nopuuu Beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r UEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPYIIbI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BEYTEPEPOJ] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EWHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTbI CBEXUE (JIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hr0r0 32 NpHeM MHILH: 550 19,06 . 2046 - 71500 554,061_7 -
nojaHuk (OB3).
[MTUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAN C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HToro 3a NpHeM MUIIH; 350 9,10 9,60| 55,70/ 200000 =
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Macca Ilumencie nemeECraa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
nopaMn Beakn, r Kupsi, r Vraesoawl, r | UCHHOCTD, KKaJ TYpr!
3aBTpak
OBOLLIM MO CE30HY ( KATTYCTA KBAIIEHAS Ne3 unu MKPA
90
KABAUKOBAS No88) 60 Q, 4,30 3,78 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOMH (rossinnna) ! 5
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60 455/363
KAILA F'PEYHEBAS BS3KAS (TAPHKP) Ne303 150 3,99 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 16,00 66,40 53
XJIEB ITIIEHUYHBIA Ne6 30 231 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numu: ' 560 . 16,56 _mie 526,50 -
noaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CAOBHASA Nel46 100 | 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAKW C CAXAPOM Ne 685 200 0,20] 0,00 15,00 58,00 685
UTOro 3a MpHeM muu: ' ; 300 9,10 e wEl 0 om0
A
12-18 JIET
Macca Inwessie Bemecrsa Duepreru-geckas| Ne peuen-
[Ipuem nuH, HANMEHOBaHHeE (/1101
mopry Benkn, r Kupbi, r Yraesoapl, r | UCHHOCTb, KKaj Typb!
- . 3aBTpak
OBOILM 10 CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHA A Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS Nes8) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOWM (roesauna)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60[ 455/363
KALLIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHWP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MILEHWYHBIN Ne6 30 2.37) 0,30 14,49 70,90 6
Htoro 3a npuem nUmH: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
noaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIJOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HToro 3a mpuem mumm: 350 ° 9,20 . 9,50/ . s3s80, 0 oe3iol
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Macca Iumenrle Beiecrsa Dueprern-yeckasi| Ne peuen-
Ipuem nuM, HaHMeHOBaHHe 011042
nopuuu Beakn, r Kupsl, r Vraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJ Typsl
3aBTpak
JC\()F]OLHH 1O CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIN unu OT'YPEL| CBEXXMHW 60 041 0l 0.84 50 .
JKAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00] 685
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 50 3 95 0,50 21,15 116 33 6
HITOro 32 npueM muuu; 510 1648 137 | @ @30 843
noJsiaHuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
Hroro 3a npuem numn: 300 8,50 8,80 41,40 260,80|
N
12-18 JIET
Macca Iumesie Bewecrsa Duepreru-ueckasi| Ne peuen-
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 01102
IOpIMY Besku, r Kupbi, r Yrsesogsi, r | TEHHOCTH, KKaI Typhl
) 3aBTpak
OBOLLIM [0 CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIH unu OT'YPEL]
CBEXMH)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
JKAPKOE INO-IOMAILIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MIIEHWUYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuimu; 600 18,95 : 2106 90,56 586,3‘3
noaaHuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 685K
HToro 3a npuem nuumu; 350 8,60 8,80 5,70 T
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Macea Inmessie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuwu, HaHMeHOBaHHe G0aa
nopuuH Besku, r JKups1, r Yriaesoasl, r LHEHHOCTDb, KK Typbl
3aBTpak
KOTJIETbI PYBJIEHBIE U3 TITULIBI C COYCOM TOMATHbBIM Ne 90/30 1130 12,10 14,60 205,60| 294/363
294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203-
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MILIEHWYHBINA Ne6 30 2,37 6
ITOro 3a pHeM NHWH: 500 ' 17,6Zl
nojaHuk (OB3)
TTUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHbIN) 200 0,20 0,20 16,50 112,70/ 389
Hroro 3a npuem numu: 300 9,00 9,80 50,20 339,60
12-18 JIET Y
ITnmesbie BewecTBa
Macca Ouepreru-yeckasi| Ne peuen-
IIpuem nuiy, HaHMeHoBaHHe G0Aa
TLopIIH Benaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJ Typel
3aBTpak
2K£’/F3J;l§Tbl PYBJIEHBIE U3 TITULIbI C COYCOM TOMATHbBIM Ne 100/30 1220 14.80 15,40 22080 294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJIM 1 OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80, 203
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20, 60,00 686
XJIEB MIIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpHeM MU 550 20,64 2080 a3 618,93
noaaHuk (OB3)
[MUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 = 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBbIU (IBJIOYHbIN) ' 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npuem numu: 350 9,05 9,85 il 386,00
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Macea Iluwesbie BeilecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
[Ipuem numu, HaumMeHoBanue 61042
nopunu Besku, r Kupsi, r Yraesoabl, r | UEHHOCTD, KKa Typel
3aBTpak

JIATILIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 154
[NEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB MILIEHAYHbBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpHeM nuumu: 510 18,85 19,90 . 83,15| 505,73 -

nojauuk (OB3)
BYJIOYKA CHAOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

12-18 JIET
N
Macca [Tnwesbie pewecrsa Juepreru-yeckas| Ne peuen-
[Ipuem nuyM, HaHMeHOBaHHe OK0aa
HOpIUN Beaku, r Kupbl, r Yraesoanl, r | UEHHOCTb, KKaJI Typhl
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
TIEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB IMILIEHUYHbIN Ne6 50 395 0,50 2115 116,33 6
HToro 3a npuem numpu: 560 20,45 210 L 0285 569,93
R noaanuk (OB3)

BYJIOYKA CAOBHAS Ne 146 100 8,90 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 20,00 98,00, 53
BESCRA R iR e 350 o0 R




